Menu végétarien

France

Menus du 04 janvier au 19 février 2021

di 04 janvie ardi 05 janvie di 06 ja eudi O7 janvie endredi 08 janvie di 01 fevrie ardi 02 fevrie ercredi 03 févrie
" Macédoine de i
épe au fromage Betteraves aux mais riand au fromage Duo de crudités
Iégumes
B Gratin de pommes de
" . Poisson pané sauce o
Lasagnes de beeuf Escalope de volaille RA\j de bolif adiare Pates a la carbonara | Aiguillette de volaille ugge terre 2 la raclette et Saucisse knack
Boulettes de soja mimolette
Semoule et N sl -
(Plat complet) Pomme campagnarde Pur: écy Etaal Riz pilaf (Plat complet) Jardiniére de Iégumes | Purée gumes (Plat complet) Frites *
Fromage Fromage Fromage
mpote de frui - Crépe de la Frémage blanc natixe
Ot ﬁ Galette des rois Fruits au sirop Yaourt aromatisé B ¢ Yaourt nature sucré
sans sucre ajouté i % chandeleur sucré
d anvie ard anvie anvie eudi 14 janvie anvie di 08 févrie ardi 09 févrie ercredi 10 févrie eud dvrie évrie
Betteraves au g
Salade vinaigrette Pizza au fromage Paté en croiite Taboulé j
fromage blanc f
s s o Filet de poisson Ro6ti de dinde créme R
Mijoté de porc Tortelligis au frgmage | Parmentier végétal ) Jambon Rawplis de héeuf Réti de beeuf Pané du fromager |
créme de brunoise de fromage
in de chou-fleur N Pur mmes d
Saing Y Pommes sautées (Plat complet) Tortis couleurs Haricots verts Carottes a la créme (Plat plet) YeLe e po = ?
et pommes de terre PrTTS terre lentilles
; ErTTe
romage Biscuit
mpote de frui Compote de fruits 2 -
Fruit de saison i 3 Yaourt aux fruits Gaufre Flamby g ! Gaufre B
sans sucre ajouté sans sucre ajouté .
lundi 18 janvier mardi 19 janvier | mercredi 20 janvier | jeudi 21 janvier | vendredi 22 janvier d evrie ardi 16 fevrie ercred gvrie eudi 18 févrie endredi 19 févrie
Salade verte
e Concombre bulgare (Euf mayonnaise Crépe au fromage
1 vinaigrette
"
Quiche aux fromages Steak haché Gratin de saumon Cordon bleu Tartiflette Steak haché et de i Nuggets de mais Fosac Tagmsan o
couscous
Pommes rissolées Pates Purée (Plat complet) Pates Riz auxJegumes Purée de carotte Semoule
- st
Biscuit Fromage api {
eetaricn
Purée de fruit Yaourt nature sucré Barre bretonne Yaourt aromatisé Tarte aux pommes Fruit de saison Fromage blanc Ananas au sirop \\:
¥
4
Jundi 25 Janvier mard] 26 Janvier | mercredi 27 janvier | jeudi 28 Janvier vendredi 29 janvier Bonnes vacances ©
Macédoines de Salade fromagére # .
1égumes -
Normandin de veau 5 g g & =
R&ti de porc Hachis Parmentier Nuggets de blé
basquaise
i isala Riz et épinards
Semoule Fatipo (Plat complet) P
Frangaise béchamel
YT
Fromage piYf
= po ikl
Fruit de saison Compote poire Velouté fruix
I Direetbire et Copseli de Stnve E3pital de 1 008

* Ou dérives de pommes de terre




